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1. INTRODUCCION

El presente documento tiene por objeto proporcionar a los deportistas,
familias y técnicos del Club Deportivo Salesianos Puertollano un marco para la vuelta a la
actividad deportiva en las secciones de BALONCESTO, VOLEIBOL, FUTBOL SALA, PATINAJE,
ATLETISMO, CICLISMO Y ESCUELAS DE INICIACION.

En base a la evolucién de la pandemia y de las medidas que las autoridades sanitarias
y deportivas puedan ir adoptando, el presente protocolo podria sufrir modificaciones,
implementando, modificando o eliminando lo expuesto en el presente documento.

2. MEDIDAS GENERALES

— Es obligatorio el cumplimiento de la legislacion vigente en materia sanitaria.

— Los deportistas deberdn llevar a todos los entrenamientos una mochila que
denominaremos “Kit Covid”, compuesta por panuelos, mascarilla de repuesto, gel de
manos, agua y la camiseta negra en deportes colectivos(ademds de la amarilla que
deben llevar puesta)

— No se permite el uso de las fuentes ni de los vestuarios.

— Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la transmision.

— Al toser o estornudar, cubrir la boca con el codo flexionado.

— Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso.

— Las familias no podran permanecer en los patios mas del tiempo necesario para dejar y
recoger a los deportistas, si fuera necesario.

— Los deportistas no deberan asistir a la actividad si presentan cualquier sintomatologia
compatible con el COVID - 19, si han estado en contacto con alguna persona que tuviera
los sintomas o con algun caso positivo en el entorno del deportista. Si se diera el caso,
deben comunicarlo lo antes posible en clubdeportivo@salesianospuertollano.com.

— No deberdn pasar al Colegio todas las personas que tengan sintomas compatibles en
COVID-19, asi como aquellos que se encuentren en aislamiento por diagndstico de
COVID-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho
con alguna persona con sintomas o diagnosticada por COVID-19.

— Todo el personal del Club esta autorizado para recordar a los usuarios las medidas de
control y prevencion, en caso de insistencia en el incumplimiento de las medidas,
trasladaran a la directiva la situacidén para determinar las medidas oportunas, incluyendo
en ultimo término el aviso a las autoridades competentes.

— El Colegio San Juan Bosco cumple con las medidas generales de prevencién e higiene
indicadas por las autoridades sanitarias y los requisitos de apertura, y posee un
protocolo especifico de limpieza y desinfeccidon de todo el Colegio.
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3. ACCESO A LAS INSTALACIONES

La entrada al Colegio se realizard de la siguiente manera:

— Puerta de Infantil: Escuelas de Iniciacion, Patinaje y Escuelas de Iniciacién de Futbol Sala. Se
abrira a las 15:50 y se cerrara a las 16:05. A las 16:50 se abrird de nuevo, para volver a
cerrarla alas 17:10.

— Puertas principales del Colegio: El resto de deportes y categorias entraran por las puertas
principales del Colegio, accediendo al recinto por la puerta de la izquierda y abandonando el
mismo por la derecha.

ACCESO AL COLEGIO: Sdlo podran acceder al Colegio los familiares de los nifios de 12 Infantil a 32 Primaria,
el tiempo necesario para dejarlos y recogerlos. Los familiares de los nifios de 42 de Primaria en adelante
esperaran en la Puerta del Colegio, manteniendo la distancia de seguridad.

Al entrar todas las personas se desinfectaran las manos con gel hidroalcohdlico y solucidn
desinfectante. Existen varios puntos de gel repartidos por todo el Colegio.

Esta prohibido el acceso a las instalaciones de cualquier persona que pueda tener sintomas
compatlbles con el Covid19.
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4. ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

LOS ENTRENAMIENTOS

— Los deportes que hemos ofertado en nuestras escuelas deportivas estan calificados
como “sin contacto” o “contacto limitado”, no habiendo ofertado ningun deporte de
“contacto estrecho”. Pese a ello, para garantizar la seguridad de todos los deportistas y
sus familias, hemos decidido realizar los entrenamientos con mascarilla. Mas adelante
valoraremos ésta y otras medidas, pero por el momento creemos que es lo mejor.

— Los grupos estaran compuestos por un maximo de 10 integrantes.

— Antes de venir al entrenamiento, a los deportistas se les tomara la temperatura, o se la
podran tomar personalmente -si son mayores de edad-, en casa. Asimismo, los
entrenadores, procederan de la misma manera.

— Los entrenadores, delegados y demads técnicos, llevardn mascarilla puesta el
entrenamiento siempre que sea posible.

— Todas las actividades se desarrollaran al aire libre, excepto Voleibol y Badminton, que se
practicardn en el gimnasio, que permanecerd con las dos puertas abiertas, facilitando
una ventilacion maxima.

— Las tareas dispuestas por los entrenadores se centraran en tareas individualizadas de
caracter fisico y técnico y entrenamientos tacticos de la modalidad especifica, asi como
reuniones técnicas con las medidas de seguridad establecidas.

— El material utilizado sera desinfectado por los entrenadores.

— No se van a utilizar petos. El Club va a regalar una camiseta negra a los deportistas de los
deportes de equipo.

— Llamaremos a la familia de los deportistas que no cumplan de manera estricta todas las
medidas aqui expuestas, debiendo abandonar el entrenamiento.

LAS COMPETICIONES

Por el momento no se van a disputar competiciones. Estamos a la espera de
gue las autoridades competentes autoricen la celebracidon de competiciones no
federadas.



C.D. SALESIANOS PUERTOLLANO

AVDA MARIA AUXILIADORA, 18 13500 PUERTOLLANO (CIUDAD REAL)
TEL: 926 525453 EMAIL: clubdeportivo@salesianospuertollano.com

5. GESTION DE LOS CASOS

La deteccidn precoz de casos es una de las medidas mas efectivas para el control de Ia
COVID-19.

SINTOMAS COMPATIBLES CON LA COVID-19:

* Fiebre o febricula

= Tos

= Dificultad respiratoria

= Dolor de cabeza

= Alteracion del gusto o del olfato Congestidon nasal
= Escalofrios

= Dolor abdominal Vémitos o diarrea Malestar

= Dolor de cuello Dolor muscular

Ante una persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19
en el centro educativo, se seguira el siguiente protocolo de actuacion:

a. El centro dispondra del despacho del AMPA como sala destinada para la atencién de posibles
casos con sintomas del CORONAVIRUS detectados durante los entrenamientos. Dicha sala
garantizard una buena ventilacién y dispondrdn de mascarillas quirdrgicas, papelera de pedal
con bolsa. Dicha sala serd desinfectada después de su uso por el personal de limpieza. El
profesor que haya hecho el seguimiento del caso informard en administracién para su posterior
limpieza.

b. Se ha habilitado una segunda sala Covid, para utilizar en el caso de que hubiera dos casos
sospechosos de manera simultanea. Es el salon Rojo, junto a la otra sala.

c. Se mantendra con la mascarilla quirdrgica (tanto al que ha iniciado sintomas como la persona
qgue quede a su cuidado). En el caso de un alumno de educacidn infantil (no esta obligado a
llevar mascarilla) el cuidador debe colocarse una mascarilla FFP2.

d. En caso de que la persona afectada sea menor de edad, se contactara con la familia o tutores
legales para que acudan al centro para su recogida, que deberan contactar tan pronto como
sea posible con su centro de salud de atencidn primaria de referencia o llamar al teléfono de
referencia de Castilla-La Mancha.

e. En caso de que la persona afectada sea trabajadora del centro se pondra en contacto con su
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales, el centro de salud o con el teléfono de referencia
de Castilla-La Mancha.

f. En caso de presentar sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se llamard al 112.

g. En todo momento existird una coordinacién fluida y efectiva entre el centro educativo y los
servicios asistenciales y de salud publica de Castilla-La Mancha, para organizar la gestidon
adecuada de posibles casos y el estudio y seguimiento de contactos.
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h. Salud Publica sera la encargada de establecer las medidas que estime convenientes
(cuarentena, pruebas diagndsticas, etc....) ademas de la identificacion y seguimiento de los
contactos segun el protocolo de vigilancia y control vigente en Castilla-La Mancha. La actividad
docente continuara de manera normal, salvo que las autoridades sanitarias determinen lo
contrario. A la hora de definir quiénes son los contactos estrechos se tendrd en cuenta y se
valorard si se han seguido de forma efectiva las medidas de prevencién e higiene adoptadas en
el centro educativo.

En caso de que se haya definido como caso descartado de COVID-19 y no exista normativa
gue lo contraindique, la persona podra reincorporarse a los entrenamientos cuando haya remitido
la sintomatologia e informando al entrenador a través de correo electrénico adjuntando el
informe médico o en caso de no disponer de él dando razones de la atencion médica que se le ha
dado y las recomendaciones dadas.

Si la persona ha confirmado positivo de COVID-19 y no ha requerido ingreso hospitalario,
pero si ha recibido asistencia desde atencién primaria y aislamiento domiciliario, este se
mantendra, siguiendo las recomendaciones del aislamiento, durante, al menos, 10 dias desde el
comienzo de los sintomas y hasta que hayan transcurrido, al menos, 72 horas desde la
desaparicion de los mismos.

CONTACTO CON ATENCION PRIMARIA

Teléfono Centro Salud Barataria: 926 43 23 14

COVID-19N Servicio provincial de Coordinacion e Inspeccién: 926 29 75 21

COVID-19 Castilla-La Mancha: 900 122 112

Emergencias: 112
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6.LEGISLACIONESTATALY AUTONOMICA QUE FUNDAMENTA EL
DOCUMENTO

Real Decreto Ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencién, contencion y coordinacion
para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 dispone que, una vez finalizada la
prorroga del estado de alarma. Decreto 24 /2020, de 19 de junio, sobre medidas de prevencidén necesarias
para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez superada la fase Ill del Plan para
la transicién hacia una nueva normalidad. (DOCM n2 121 DE 22 de junio)

Decreto 28 /2020, de 30 de junio, por el que se modifica el Decreto 24/2020, de 19 de junio, sobre
medidas de prevencion necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una
vez superada la fase Ill del Plan para la transicién hacia una nueva normalidad. (DOCM n2 131 DE 2 de julio)
Decreto 33/2020, de 14 de julio, por el que se modifica el Decreto 24/2020, de 19 de junio, sobre medidas
de prevencidn necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez
superada la fase Il del Plan para la transicidon hacia una nueva normalidad. (DOCM n2 142 DE 17 de julio)

Decreto 38/2020, de 21 de julio, por el que se modifica el Decreto 24/2020, de 19 de junio, sobre medidas
de prevencidn necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez
superada la fase Ill del Plan para la transicion hacia una

nueva normalidad. (DOCM n?2 145 DE 22 de julio)

Decreto 49/2020, de 21 de agosto, por el que se modifica el Decreto 24/2020, de 19 de junio, sobre
medidas de prevencidon necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una
vez superada la fase Il del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad. (DOCM n? 168 DE 22 de
agosto de 2020)
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ANEXO: CONSENTIMIENTO PROTOCOLQ DEPORTES DE EQUIPO

PARA LOS MENORES DE EDAD
NOMBRE DEL DEPORTISTA:

EQUIPO, DEPORTE Y ENTRENADOR/A:
NOMBRE DEL PADRE /MADRE:
TELEFONO DE CONTACTO DURANTE EL ENTRENAMIENTO:

AL FINALIZAR EL ENTRENAMIENTO, ¢SE MARCHA SOLO A CASA? RODEAR SI NO

AUTORIZO A MI HIJ@ A PARTICIPAR EN LAS ESCUELAS DEPORTIVAS 2020-2021, conozco, acepto y me
comprometo a que mi hij@ cumpla las medidas establecidas en el protocolo de actividades deportivas,
fundamentado en la legislacidn local, autonédmica y estatal

Declaro que, tras haber recibido y leido atentamente la documentacién presentada, soy consciente
del riesgo que implica, para él mismo, y para la personas que conviven con él, la participacién en la
actividad en el contexto actual, que asumo bajo mi propia responsabilidad.

FIRMADO en Puertollano, a de de 2021

PARA CUALQUIER DUDA, ESTAMOS A VUESTRA DISPOSICION EN el e-mail:
clubdeportivo@salesianospuertollano.com
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ANEXO: CONSENTIMIENTO PROTOCOLO DEPORTES DE EQUIPO

PARA LOS MAYORES DE EDAD
NOMBRE DEL DEPORTISTA:
EQUIPO, DEPORTE Y ENTRENADOR/A:

ES MI DESEO PARTICIPAR EN LAS ESCUELAS DEPORTIVAS 2020-2021, conozco, acepto y me comprometo a
cumplir las medidas establecidas en el protocolo de actividades deportivas, fundamentado en la legislaciéon
autondmica y estatal

Declaro que, tras haber recibido y leido atentamente la documentacién presentada, soy consciente
del riesgo que implica, para mi mismo, y para la personas que conviven con conmigo, la participacién en la
actividad en el contexto actual, que asumo bajo mi propia responsabilidad.

Por ultimo, indico que tengo un seguro contratado que me cubre en caso de lesidn, eximiendo al
Club y al Colegio San Juan Bosco de cualquier responsabilidad.

FIRMADO en Puertollano, a de de 2021

FIRMADO:

PARA CUALQUIER DUDA, ESTAMOS A VUESTRA DISPOSICION EN el e-mail:
clubdeportivo@salesianospuertollano.com
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ANEXQO: CONSENTIMIENTO PROTOCOLO DEPORTES INDIVIDUALES

PARA LOS MENORES DE EDAD
NOMBRE DEL DEPORTISTA:

EQUIPO, DEPORTE Y ENTRENADOR/A:
NOMBRE DEL PADRE /MADRE:
TELEFONO DE CONTACTO DURANTE EL ENTRENAMIENTO:

AL FINALIZAR EL ENTRENAMIENTO, ¢SE MARCHA SOLO A CASA? RODEAR S| NO

AUTORIZO A MI HIJ@ A PARTICIPAR EN LAS ESCUELAS DEPORTIVAS 2020-2021, conozco, acepto y me
comprometo a que mi hij@ cumpla las medidas establecidas en el protocolo de actividades deportivas,
fundamentado en la legislacién autondmica y estatal

Declaro que, tras haber recibido y leido atentamente la documentacién presentada, soy consciente
del riesgo que implica, para él mismo, y para la personas que conviven con él, la participacién en la
actividad en el contexto actual, que asumo bajo mi propia responsabilidad.

FIRMADO en Puertollano, a de de 2020

PARA CUALQUIER DUDA, ESTAMOS A VUESTRA DISPOSICION EN el e=mails:
clubdeportivo@salesianospuertollano.com
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ANEXO: CONSENTIMIENTO PROTOCOLQO ESCUELAS DE INICIACION

NOMBRE DEL DEPORTISTA:
EQUIPO, DEPORTE Y ENTRENADOR/A:
NOMBRE DEL PADRE /MADRE:
TELEFONO DE CONTACTO DURANTE EL ENTRENAMIENTO:
AL FINALIZAR EL ENTRENAMIENTO, ¢TIENE OTRA ACTIVIDAD EN EL COLEGIO?

AUTORIZO A MI HIJ@ A PARTICIPAR EN LAS ESCUELAS DEPORTIVAS 2020-2021, conozco, acepto y me
comprometo a que mi hij@ cumpla las medidas establecidas en el protocolo de actividades deportivas,
fundamentado en la legislacién autondmica y estatal

Declaro que, tras haber recibido y leido atentamente la documentacién presentada, soy consciente
del riesgo que implica, para él mismo, y para la personas que conviven con él, la participacién en la
actividad en el contexto actual, que asumo bajo mi propia responsabilidad.

FIRMADO en Puertollano, a de de 2021

clubdeportivo@salesianospuertollano.com



